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¡Te encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!

FASE INICIAL: (APERTURA)

CLASE 2 CLASE 2 F1AF1A

http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=WuakZ1vmtoo
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Siguiente video

Actividades:

*Saludo del formador *Recomendaciones (video de lavado de manos). *Calentamiento: la formadora
realiza movimientos con un lazo: Batir el lazo a un costado con una mano, batir el lazo a un costado y
dar un salto con los dos pies en el puesto despues de que el lazo toca el piso, cruza los dos brazos por
delalante haciendo una X, y por último salta la cuerda. (10 repeticiones por cada acción propuesta
con el lazo) Esta actividad tendrá una duración de 10 minutos.

Recuros

* Cuerda/lazo, cable, cordones...

Tiempo:

Duración: 30 minutos

 2020-07-15 

Documento guia

Datos Estudiante
Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6Im04SXh5dzBTY0ZsNHU1dVNUdEJhbVE9PSIsInZhbHVlIjoiVWRjZlZLYnUrTDNXNURBRTNzUEpHQT09IiwibWFjIjoiYzkyNmE3MmM0OGU0NTE3M2MyNWY2ZTg3MjkxZjAyNzQyZDE0NzdlMjljODc5MDFmOGU5NzkyMWY2NDNlMTNjYiJ9/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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Nuevo comentario

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Responder

buenos días para todos 

2020-07-15 8:56:50 
OSCAR MARIN

Responder

hola como les parece la actividad 

2020-07-15 9:26:16 
OSCAR MARIN

Responder

Genial profe me diverti mucho 

2020-07-15 9:50:43 
JUAN MARTINEZ

Responder

Estuvo muy divertida la clase 

2020-07-15 0:47:34 
JULIAN CASTRO

Responder

Buenos días 

2020-07-15 9:26:45 
MIGUEL MARQUEZ

Responder

Hoy estuvo muy divertida y entretenida la clase muchas gracias 

2020-07-15 9:27:57 
MIGUEL MARQUEZ
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Responder

Hoy estuvo muy divertida y entretenida la clase muchas gracias 

2020-07-15 9:27:58 
MIGUEL MARQUEZ

Responder

q bueno la alegria de un niño es mi recompensa de mi trabajo 

2020-07-15 9:38:37 
OSCAR MARIN

Responder

espero sus comentarios 

2020-07-15 9:58:41 
OSCAR MARIN

Responder

Profe buenos días gracias por pensar en los niños 

2020-07-15 0:17:48 
SARA REYES

Responder

Terminamos muy divertidos los ejercicios no la gozamos muchas gracias profe 

2020-07-15 0:44:40 
HAWER RAMIREZ

Responder

Visto por Valeria Marín aviña 

2020-07-15 0:44:58 
VALERIA MARIN

Responder

muy bien y q tal las actividades 

2020-07-15 1:06:00 
OSCAR MARIN

Responder

Muy buena actividades. Gracias 

2020-07-15 0:10:13 
JUAN CUCHIMBA
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×

Cerrar  Comentar


